Gron smoothie;

1 liter mandelmjélk (jag lagt 2 dl mandlar i bl6t 6ver natten som jag sedan mixar med 1 liter vatten.
Annars kop fardig osétad) Alternera garna med olika sorters mjolk. Annars gar vatten ocksa bra.
1 stor pase bladspenat

2 bananer

Y msk chlorella

1-2 cm ingeféra

1 msk kokosolja (extra virgin)

1 apple

1 tsk néssla

1 tsk kanel

1 -2 dadlar om du vill ha den sotare

Lycka till Monica’s kdk




