Grundrecept pa Rawfoodbollar; ca 10 st;

e 65 g notter eller fron; tex mandel para, cashew, hassel, valnot, solrosfro,
pumpafro, linfro, sesamfro..

e 125 g torkad frukt tex; russin, dadlar, aprikos, goji eller korsbar,

e 1 tsk pulver tex; blabar, hallon, havtorn, krakbar, aronia, jordgubb, maca, acai,
baobab, chlorella, ingefara, lucuma, camu camu, ingeféra, mango, vanilj,
ceylon kanel, lakrits, kardemumma, med flera....

o 12 msk vétska tex; kokosolja, &ppeljuice, tahini eller honung .....

e nagot att rulla i; kakao, bipollen, kokosflingor, barpulver, hampafrd, med
flera....

Vilj en eller flera ingredienser fran varje kategori av notter, torkad frukt, pulver och
vétska. Haller du dessa propotioner sa far de en fin formbar smet. Mixa allt i
matberedare tills smeten ar formbar. Rulla till bollar ca 2-3 cm i diameter. Rulla dem i
nagot av forslagen ovan eller hitta pa egen smak och lagg i kylen en stund. Det gar
mycket latt att fa det som ska vara runt bollarna att fastna om man lagger bollarna i
en plastpase och skakar lite forsiktigt.

De haller ca 1-2 veckor i kylen, men gar ocksa bra att frysa in.
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