GUB;s Grona protein smoothie

1 lit naturell yoghurt
60 g pase bladspenat
1 avokado

3 apple

1 gurka

1 tsk kanel

1 msk kokosolja

¥ tsk havssalt

1 krm cayennepeppar

Ev 3 dadlar for sotman

Mixa allt till en len smoothie.

Toppa med pumpafro, solrosfré och/eller rostade kokosflakes

Lycka till! — Monica’s kok
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